Llongyfarchiadau

Efallai eich bod chi wedi clywedbdnfod opera
sebon astryd benodol yn Lloegr yn dathlu «
phenblwydd yn 60y mis hwn Wel, yma yng
Nghwm Gwendraeth, mae gan un |
adnabyddus fwy o achos i ddathlu.

Fe fuArthur ac llona Rees o Bontytsn, yn dathlu 60
mlynedd o fywyd priodasol ar 10 Rhagfyr (diwrnod ar
CoronationStreet).Tipyn o ddathliad!

Wrth gwrs, mae Arthur wedihoi 6 n hel aet
Bapur y Cwm dros y blynyddoedd, ar y Pwyligor ac
Dosbarthwr. Ac mae llona hithau hefyde d i r h
o id hamser i gefnogiymdrechion i godi arian, fel
nosweithiau Gyrfa Chwist blynyddol.

Mae teulu Arthur ac llona yn anfon eu cyfarchairy par annwyl, ac rydyn ni yma ym Mhapur y Cwm yn
anfon eindymuniadawgorauhefyd.
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Cornel Coginio

Min s Peis
Dull

1. Rhowch375go flawd plaen 260go fenyn wedd
feddalu mewn powlen a rhwiach gydd gilydd i greu
] briwsion
Cynhwysion
2.Ychwanegwchl25go siwgrméan acl wy mawr wedl ei

1 jar mawr dfriwdda ©00g) guro, a chymysgwch gydagilydd.

2 satsvma, wedi eu torrin ddarnau
1 afal, wedi ei dorén fan

Croenl lemwn

Y chydigo siwgr eisin i ysgeintio

3.Ysgeintiwch ychydig o flawadyn gosoccynhwysion y
bowlenar arwyneb a phlygwch y crwst nes i bopétlod at
ei gilydd,ondgofalwch rhag i chi egymysgu

4.Lapiwch y awstmewn ffilm & roi yn yr oergell aml0

Ar gyfer y crwst munud

375go flawd plaen

260go fenyn heb halen, wedi ei feddalu
125go swgr man & ychydigbachyn fwy
1wy mawr, ac 1 wy arall i roi sgin

5.Rhowchgynhwysion y jar o friwdda mewn powlen ac
ychwanegwch y darnaatsvma,y darnau man o afal a
chroen in 1 lemwn.

6.Cynheswch y ffwrn R20C/2000 ffwrn a ffanhwy marc
7.

7.Rholiwch y crwst drwch 03mm

8.Defnyddiwch dorrwr cylci{tualOcm),torrwch 16 cylch
sylfaen @ rhoi mewn hambwrdd myffin®Rhowch1%zllwy
fwrdd o gymysgedd briwdda ymhain Brwsiwch ymyl

bob pei gydg ychydig o wy wedi ei gw.

9.Rholiwch y crwst eto i dorri caead 7cmadu gwasgu er
ben y peisdwv selio. Rhowch sglein arnynt gydawy wedii
guro & agorwch doriad bach ar y top

10. Pobwch y mis peisam15-20 munud nes ebod yn

euraidd Gadewchnhwi oeri cyn eu tynnwad hambwrdd
myffins ac ysegintio ychydig yn fwyo siwgr eisin drostynt
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Pwy Yw Pwy
Pwyllgor
Helen Mainwaring
Joy Williams
Susan Roberts
Ann Rees
Paul Thomas
Alan Jones

Meinir Thomas
Arthur Rees

Swyddogion Chwaraeon
Nigel Owens
Alan Jones

Cadeirydd

Helen Mainwaring
078999 22 858
helen@acati.co.uk

Ysgrifennydd
Meinir Thomas

74, Heol Llannon
Pontyberem, Llanelli
01269 871761

Trysorydd a Swyddog
Hysbysebion

Paul Thomas

Erwau Glas

Drefach

0798 578771
papurycwm@hotmail.co.uk

Pet hedr Pl ant
Gwennan Mainwaring
Gareth Mainwaring

Prif Ddosbarthwr
Eric Wilkins

23 Troed y Bryn Tymbl
01269 844639

Swyddogion Cyfetholedig
Cynrycholydd o
Fenter Cwm Gwendraetlli

Cyhoeddir Papur y Cwm gan
Fwrdd Golygyddol yPapur.

Nid ywdr Bwrdd
argraffwyr, na¢

angenrheidrwydd yn cytuno &

phob safbwynt a fyegir yn y
papur.

Golygydd
Helen Mainwaring

Poster Newyddi Hyrwyddo Pwysigrwydd Cadw
Enwau Lleoedd Cymraeg

Yn dilyn y diddordebym mhwysigrwyddcadwenwaullefydd Cymraeg
ma eldlfa aChymdeithasEnwaulleoed Cymruwedicydweithioi
gyhoeddipostemewydds y GynnwyscerddganTwm Morysarlun o Nant
Ffrancon.

Maenegegyrefi @asteryn ymatebi sylw Iwan Liwyd fod yn gasganddo
dirlun hebbobolynddo,gydaTwm Morys yn ysgrifennumaié e n w hen
dynionfu arhydyr henfrohon...dagrauwerar hydy gruddy w éneiniary
mynyddi

MeddaiAnn ParryOwenar ran CymdeithasEnwaulLleoeddCymru:

A Cy c h wyympostertelctlawr 6l EnwauCymru,cylchgrawn
CymdeithasEnwaulLleoeddCymru,lle byddwnyn ceisiopriodi llun &
cherddi g y f | gynnibbwysigrwyddllefydd a 6henwau ni fel Cymry.
Ma eli@mr gwychhwno NantFfranconganRichardJonesa &yerddiasol
ganTwm Morys,ynbriodasb er f f ai t h. 0

i MaagebTwmi eiriaulwanLiwyd ync y f | wnegesh@den henwau
lleoeddyn dangossuty bueint i r we Hawmpokdenioedganfod pob
enwcarreg,afon,neufynydd yn enwaua gafoddeucreuganein
cyndeidiauNid enwauhud mohonyntondenwau6 dendynion/ Fuarhyd
yr henfroh o MA@hofwyaf yr edrychr ary llun hwn, po fwyaf y gwelir
ynddoolion eincyndeidiauynb r i tt H e&rhweddau. 0

Ma ell@rary postergany ffotograffydd RichardJoneso ddyffryn Nantlle.
Maewedibodyn rhannuei luniaugwychar Twitter yn ystody cyfnodclo
gangaelymatebgwych.

Mae Poster Nant Ffrancon ar gael nawr (£6.99, Y Lolfa).

Llyfrgelloedd Sir G Ar

Gydanosweithiauhir y gaeafo'n blaenaydoesdim byd gwell nagaros
adrefadarllenllyfr da.

I'r rhaiyny gymuned sy'nhunanynysuneu’'ncaeltrafferthmyndallani‘r
llyfrgell, efallai nafyddantyn ymwybodolbodllyfrgelloedd Sir
Gaerfyrddinyn parhau gynnig Cliciwch a Dosbarthu aelodaunadydynt
yn galluymweld a'rllyfrgell.

Ffoniwchun o'nllyfrgelloeddrhanbartlol, byddwchyn gallu sgwrsioé'n
tim defnyddid amyr hynyr hoffechei gaela gallantwneuddetholiadar
eichrhan.Bydd staffwedynyn trefnuiddynt gaeleudanfoni‘ch cartref

Llyfrgell Rhydamar01269598360Q Llyfrgell Caerfyrddin01267224824
Llyfrgell Llanelli 01554744327

Maeeinllinellau ffon ar agorrhwng9ama5pmo ddyddLlun i ddydd
Sadwrn

BYW TU ALLAN 1| 06R
Gall wch dderbyn o
dr wydédr post trwy
(tanysgrifiad blwyddyn) at:
Helen Mainwaring
Erwau Glas, Drefach, Llanelli.
SA14 7BA
Ffon: 01269 267191

Anfonwch eich cyfraniadau ar gyfer
Rhifyn lonawr2021
erbyn 12.00yp ar
31 Rhagfyr 2020
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CRAVELLS‘

Gwasanaethu y cymuned lleol am 75 mlynedd
Serving the local community for over 75 years

Am eich holl gwasanaeth moduro!
For all your motoring needs!

. Motabl l Ity Am eich cynnigion For all of our latest
Thhe Tesiing - schidase for disuilod peote diweddaraf ewch 1i: offers visit:

www.gravells.com

Fton: 01554 890436

3-5 Banc Pendre, Cydweli, Sir Gaerfyrddin, SA17 4TA.

9 @ ¢ isuzu

Charles B Sams Electrical

Maesybont,
Llanelli, SA14 7TA

RODERICKS

Gwasanaethau Trydanol CYFREITHWYR

" I .= E. .= Cartref a Masnachol

Gwasanaeth

Ffon/Ffacs: 01558 668978 Proffesiynol a Phersonol 15 Hall Street Ffon 01554 773424

Ffon Symudol 07970224001 Llanelli, Sir Gaerfyrddin ~ Ffacs 01554 774713

A R I A N Cwmni Ceir o Gwm Gwendraeth
Cyflenwad o geir yswiriant isel i yerwyr ifane. @\
. Modur Cars Ltd

cynilo . buddsoddi . diogelu Pp £200

Talebau Dysgu Gyrru
gyda phob car a werthir i yrrwyr newydd

W. Robert Lewis LI.b (HONS)

Efon- 07961765457

www.ariandirect.co.uk e ——

Qriau busnes
Penwythnes: 07.00 - 22.00
Mi 17.00 - 22.00

Adeilad 24, Parc Busnes y Strade, Llangennech, Llanelli SA14 8YP

DD/ Ynod yw plesio cwsmeriaid!

Symudol: 0777 40 40 227 Cefnogaeth: 07539 782503
Swyddfa: 0844 3510 667
heddwyn@arianfp.co.uk

Cﬂenwad o geir ail law 0 ansawdd




Mae O.G. Harries a'i feibion yn
ymfalchio’n fawr yn y ffaith ein bod yn
parhau i fod yn fusnes teuluol preifat a

hynny ers dros 120 mlynedd. Rydym yn

cynnig gwasanaeth 24 awr y dydd, 365

niwrnod y flwyddyn. Teimlwn y gall ein

cleientiaid gael budd o'r profiad helaeth
sydd gennym o wasanaethau.

Mae ein gwasanaeth a'r sylw personol yr

ydym yn rhoi i deulu’r ymadawedig yn
bwysig iawn i ni a gallwn eich helpu ach
cynorthwyo yn ystod y cyfnod anodd
yma. Mae'n bolisi gennym i gynnig
cymorth i chi neu i‘ch teulu.

Mae angladd yn achlusur personol iawn,

ac felly mae’n rhaid ateb eich angenion
a'ch amgylchiadau unigol.

0.G.

Harries Cyf.

Tel: 01269 870 350

0O.G Harries Led

Website:
www.ogharriesfunerals.co.uk

Email:
info@ogharriesfunerals.co.uk
0.G. HARRIES
Gwasanaeth Personol 24 awr

24 Hour Personal Service

Trefnwyr Angladdau Annibynnol
Independent Funeral Directors

¥ Golden Chartu
Bethel, Station Road, Pontyberem, - NS
Llanelli, Carmarthenshire, SA15 5LF

Y
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Olew dros Gymru
info@oil4wales,co.uk

W
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PLANT A THEULUOEDD
CHILDREN AND FAMILIES

Angen Gwirfoddolwyr

Mae TGP Cymru yn falch o gynnig y cyfle gwirfoddoli cyffrous hwn

A oes gennych chi ddiddordeb mewn rhoi peth o'ch amser fel

gwirfoddolwr | weithio gyda phlant neu bobl ifanc sy'n derbyn gofal nad oes ganddynt
unrhyw gyswllt &u teulu geni, heu ychydig lawn?

Fel Ymwelydd Annibynnol cewch eich paru @ pherson ifanc penodol y gallweh fod yn
ffrind iddo ac ymweld ag ef yn rheolaidd.

Byddwch yn cael hyfforddiant, cymorth a threuliau ar gyfer teithio a gweithgareddau.

Mae’n rhaid ichi fod yn 18 oed new’n hyn, yn ddibynadwy ac yn gallu cyfathrebu'n dda &
phobl ifanc. | gael rhagor o wybodaeth cysylitweh & Cydgysylitydd Ymwelwyr Annibynnol.

Cyswlit

Ffon: 01545 571865 » Rhadffon: 0808 1682599 »
Min-y-Mor Bungalow, Wellington Gardens, Aberaeron, Ceredigion, SA46 0BQ

midandwestwales@tgpeymru.org.uk

hon ar gael da fformatau era
cations 3
a ofre al 8.

tgpcymru.org.uk



Gair gan Helen Mary Jones

y

Yn ystod Cwe st i yPnifa Wdinidog yn y

Gaerfyrddin - datblygwyd 100% Sir Gargan
Gyngor Sir Gaerfyrddin dan arweiniad Plaid
Cy mr u. damngosyd imyn y gallwnei wneud
pan fyddwnmewn llywodraeth ac yrydym eisiau
gwneudrhywbeth tebyg ledled Cymru peta®m yn
ethol Llywodraeth Cymru Plaid Cymrdis Mai
nesaf.

Yn gynharacteleni, lansiodd Plaid Cymrunygyrch
newydd o bwysi helpui hy r wy dlidyaliant
bwyd a diodCymreig. Anogodd/r ymgyrch'Dwi'n
prynu'nlleol’ bobli brynumwy o fwyd a diods y 6 n
caeleu y nhyr ¢heon , gydaor
busnesatynnyi ymdopi & heriagpandemig Covid

19 ynogystal ag adeiladgwytnwch at y dyfodol.

Y sector bwyd a diodo e d d
ddioddefodd waethaf yn sqil
Coronafeirws.

usectoraud a
pandemig y

Mae caucaffis a siopaucoffi, a marchnadedd

Senedd, codaisater tan gwyllt yn caeleut a n i o @lferio yn sychuwedi golygu bod ffermwyr wedi

ddireol yn Llanelli, Pontyberem a Chydweli.

Rwyf wedi cael toreth o alwadau yr wythnos
ddiwethaf hon o lefyddel Llanelli, Pontyberena
Chydweli, lle galbi& defnyddheb ei reoleddio o
dan gwyllt fod wedi bod yn fwy n a Garfer
oherwydd, wrth gwrs, nad oedd unrhyw
arddangosiadadfurfiol. Dywedwyd wrthym nad
oes gan Lywodragh Cymru bweraui reoli tan
gwyllt, ac ynamlwg nid yw hyn yn rhywbeth vy
gellir ei newidyn sydyn

Gofynnaisi &nif Weinidogedrychetoar orfodaeth
a 0 eydweithrediad gydag awdurdodaulleol a o6 r
heddluyn y cyfnodcyn y Flwyddyn Newydd, sef
amserarall pan ddefnydditawer o dargwylit.

Hoffwn wneud yn s i Had digon o allu ac i
Lywodraeth Cymru adolygu a fydangenunrhyw
adnoddaupellach, naill ai garyr heddlu neu gan

awdurdodad | e o galluogiid Wi s moathaud r

hyn oddigwyddiadauwn effeithiol.

Gall hynbericryn dipyn o loes unigolion, felrhai
plant ifanc iawn, yr henoed a chyaelodauo 6 r
lluoedd arfog, ynogystal aganifeiliaid anwes a da
byw. Mae yneeffaith hefydaransawdder.

Addawodd y Prif Weinidog ystyried gweithio
g y d heddiwedda Gawdurdodauleol, er mwyn
dysgugwersi 0 NosomanGwylit.

Rwy 6 n o e saddangosfaewyddarleins y 6 n

amlygu goreuon busnesauannibynnol lleol Sir

colli eu marchnadoedl yn sydyn. Gwn am
ffermwyr yn Sir Garyn gorfod arllwys eu llaeth i
lawr y draen am nallantwerthueucynnyrch.

Dyna pam fy mod wedp | e daclm$gerbron
Llywodraeth Cymru drosgynnwys busnesau
amaethyddomewncynlluniau cymorth, ondgallwn

oll wneud mwy i helpu ein cynhyrctwyr bwyd a

diod Cymreiggymaint ag sydenodd.

Trwy brynumwy o fwyd agynhyrchwydyn lleol,
gallwn gadw gwerth yn yr economilleol, gofalu
bod einhdl-troed amgylcheddolyn is, a chryfhau
sefydliadau cymunedol megis marchnadoedd
ffermwyr a GStrydFawryn ein trefi.

Mae diogelwchbwyd bellach yn rhan gynyddol
bwysigo 6hecoomi. Trwyweithiog y d gilgdal,
gallwn adeiladueconomicryfach a mwygwyrdd, a
chymdeithaglecach

NadoligLlawen i bawb.

Mae croeso i chi gysylltu & mi naill ai ar

e-bost helenmary.jones@senedd.cymru

neu dros y n 0300 200 7190 os allwn ni helpu.

twitter.com/helenmarycymru
facebook.com/HelenMaryJonesPlaid
safle we www.plaidllanelli.cymru



Gair gan Nia Griffith

Dilynwyd cyfnod atal byry Coronafeirwsddiwedd

Gobeithiaf y byddy cyfyngiadau newidiol a
weithredvyd ddechrau mis Tachwedd yn dod a
rhyddhad i rai gyda mwy o hyblygrwydd ar swigod
cymdeithasol, gwiéhgareddau dan do ac awyr
agored yn ogystal ag ailagor caffis, bwytai, bariau a
busnesau eraillGwelwyd ysgolion yn dychwelyd

fel yr oeddent cyn y gwyliau hanner tymor, a
gwasanaethau crefyddol hefyd ailddechrau.

Mae teuluoedd wedi gorfbdibynnu ar storfeydd
enfawr o hunanddisgyblaeth am y rhan fwyaf o
2020 i beidio & chymysgu cartrefi. Mae pob un
ohonom wedprofit ar fu i 6n bywyd.
mewn un ffordd neu'r llall ac yn gorfod dod o hyd i
ffyrdd newydd o wneud pethau yr ydym wedi'u
cymryd yn ganiataol o'r blaen.

mis Hydref yn dda yma ac ar draws gweddill Er ein bod bellach wedi dechrau ar gyfnod newydd
Cymry, a rhaid diolch yn fawr i bawb sydd wedi 0 6r st ori Cor onaf arsar ws ,

dilyn y rheolau a blaenoriaetheu diogelwch eu
hunain ac eraill.

Mae wedi bod yn gyfnod anodd ond mae'nidal

ollwng ein disgyblaeth. Dim ond trwy barhau i fod
yn ofalus, yn gyfrifol ac yn ofalgar tuag at bawb yn
ein cymunedau y gallwn oltkio darparu seibiant
digonol fel y gallwn gaetlydd Nadoligmor normal

yn bwysig ein bod ni gyd yn meddwl yn ofalus am & phosibl ar ddiwedd y flwyddyn.

yr hyn rydyn ni'n ei wneud yn y frwydr yn erbyn y
feirws wrth i reolau newydd, symlach gael eu rhoi
ar wath atn bod ni'n parhau i fyw ygorau y gallwn
dros yr ychydig fisoedd nesaf.

Mae Mark Drakeford wedi bod yn glir ynghylgn
heriau sydd o'n blaenau ac ni allwn ddianc rhag
ffeithiau hynny hyd yn oed os hoffem. Gan gymryd
agwedd ragweithiol yn seiliggl ar gyngor
gwyddonol , ac esboni o'
mesurau, mae'r Prif Weinidog yn parhau i fod yn
fiynhonnell pendefyniadau da. Mae'r cyfnod clo
brysiog, oedi cynadleddau ir wasg a datgelu
gwybodaeth i hoff newyddiadurwyrfel a
ddigwyddoddyn Lloegryn ddiweddarj gyd wedi'u
hosgoi yma yng Nghymru.

Yn yr un modd, dros y ffin, mae cefnogaeth
ariannol i fusnesau a gvtlewyr y madr pandemig
wedi effeithio arnyn, wedi bod yn afreolus ac yn
dameidiog, yn aml ddim ond ar yr eiliad olaf bosibl
y mae ar gael ganlyniad i bwysau gan y cyhoedd
yn hytrach nameddwl tymor hir a strategaeth
gydlynol. Er bod lle i wella bob amser, mae
Llywodraeth Cymru yn darparu'r system cymorth
busnes mwyaf cynhwysfawr allan o'r holl
genhedloedd cartref, er gwaethaf i Lywodragth
DU fethu dro ar 6Ol tro & darparu'r lefel o adnoddau

sy'n angenrheidiol ar adeg o argyfwng eithriadol.
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Nia Griffith

Cyflenwad o geir safonol o Gwm Gwendraeth

A selection of quality cars from the Gwendraeth Valley

We buy, sell and source cars

Rydym yn prynu, gwerthu ac yn caffael ceir

D
B
@

modur21 @gmail.com

07891 399700
(16.30 - 22.30)

http://modurcars.cymru

(@)




Gwallt Coch

Y mis hwn mae Beca Williams yn trabd sut
brofiad yw byw gyda gwallt coch...

Mae ganai na 2% o boblogaeth y byaallt coch.

Dywed llawer o boblma | | i wgwalltdyn goch
yd y dfasiwn diweddaraf. Fel merch ifangyda
gwallt coch, maéynyn sioc.

Pan oeddwnyn iau, roedevn yn ysu am liwiofy
ngwallti fynd g y d #adiwn ar y pryd. Ondliolch
i mam yngwrthod, nidoeddhynny wedi digwydd.
Am hyn, ymad@adgosfy mod yn lwcus fy
mod iyn naturiolyn rhano &fasiwn a gwalltcoch.

Ond drwy liwio gwallt yn goch, nidyw hyn yr un
peth ag unigolyrg y d geanyngwallt coch. Daw'r
gennyn o ochfy nhad a fy mam, ongn bennaf
ochr mam ac felly maehyn yn nodveddiadol er
mwyn i Oplentyn gael gwallt coch. Wrthg a r i
gennyn gwallt coch, daw sialensiayn enwedigyn

nhymoryr haf. Ma e faidi mi sicrhaufy mod yn
boddi fy hun mewn eli-haul er mwynosgoi llosgi

difrifol. Yn o g y s t a Irhaidi mafed mofalus
gyda lliw'r colur rwy 6 ai ddefnyddio i beidio
edrychyn oren, felly madliwiau cynnesyn addas.

Gan fodnifer y pennawcochyn y lleiafrif, maerhai
0 boblyn y gymdeithag/n gwneudi ni deimloyn
wahanol. Er hynnid wyf yn gadaeli 6 geiriau
difeddwl effeithioar na 0 i

Ar y llaw arall, ynystod yr haf, rydw i wrth fy
mo dd p a brycimiahaud yn aymddangs yn
fwy ffres, agolwgiacharnaf. Ynogy st a Ify,
ngwahanu ddi wrth bobl eraill ac ynrhan ohond
fel unigolyn. Ynsicr, am hyrmae 6fynngwneudyn
agoredi gyfleoedd. Rydwi wedi cael siawnsi
fodelu i gwmni dillad yn yr ar d al
gobeithio bod hyn wedi ysbrydoli merchederaill.
Yn 6l y sén wrth i mi heneiddio, nfydd fy ngwallt
yn llwyd ondyn myndyn fwy gwyn acaur.

Un rheswmfod y gwallt coch wedi dod yn fwy
ffasiynd ydy fod mwy o sylwyn y cyfryngau a
mwy o drawsdoriad o fodelau. Pan oeddywmiau
roeddgweld merch & gwalltoch mewncatalogyn
fy ysbrydoli ac roeddwnyn gallu gweld bod
merchederaill fel fi. Yn osgytal, maellawer o
enwogionyn ddiweddar & phennacochion. Mae
Stacey Dooley ymwynebcyfarwydderbynhyn, ers

ac
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iddi enni | | Strictly Come
rhaglenni dogfen poblogaidd. Yn ogystal, mae
Emma Stone, Madeline Pesch ac Amy Adamggd

yn actoresausydd yn dod yn fwy a fwy amlwg.
Roeddhyn yn bwysigi mi ganmaidim ond fi oedd

a gwallt coch yn fy nosbarthysgol. Dengs hyn
bwysigwydd cynnwyspawb a pheidishagfarnuar

yr olwg gyntaf.

Yn sicr, mae hyn yn gyfle i mi
ngwallt cochnaturiol.

mfalchio yn fy

mae O n
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