Ysbrydolrwydd y Crynwyr mewn
Diwrnod

Ty Cyfarfod y Crynwyr Aberystwyth

'.’a’n‘;

Beth yw ysbrydolrwydd i’'r Crynwyr a sut mae’n siarad a ni
heddiw? Beth sy’n nodedig am ffydd y Crynwyr a’i arferion?

Gyda’n gilydd, yn fyr, byddwn yn craffu ar rai elfennau canolog
o ysbrydolrwydd y Crynwyr, gan gynnwys: y cerrig sylfaen a
dealltwriaeth y Crynwyr cynnar; Addoliad y Crynwyr a’r ymarfer
ysbrydol personol: dull y Crynwyr o ddod at benderfyniadau; a'r
cyswllt rhwng ein profiadau ysbrydol mewnol a’n bywydau bob
dydd yn y byd.

Mae’r digwyddiad am ddim.
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